5. La técnica de Feynman
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e 8‘ l , VOS metOdOS = Escriba el tema/concepto que esta estudiando en la parte superior de una hoja de papel.
- = Expliquelo con sus propias palabras como si estuviera ensefiandolo a alguien mas.
P - = Revise lo que escribio e identifique las areas en las que erré. Vuelva a

las notas o material de lecturay descubra la respuesta correcta.

= Regresey si hay areas en su escritura donde us6 términos técnicos o
lenguaje complejo, reescriba esas secciones en terminos mas simples.

6. Sistema Leitner

Prepare el escenario » Estaesunatécnica de aprendizaje basada en el repasoy la repeticion espaciada N
de lo que hemos aprendido mediante flashcard (tarjetas de estudio).
v" Tenga una buena noche y duerma _ _
/ Cambi t d tudi £ g = Paso 1: Colocaremos todas las flashcard en la primera caja(repaso
amble sU entOFROISEESERRIRPala que Tuncione diario). Las estudiaremos y memorizaremos, el objetivo es que todas
v" Escuche musica relajante / ellas pasen de nivel y las coloquemos en la segunda caja (repaso
/ Elimine las distrace CHEE "n',’.'.'.‘ii‘.\\“) . , S?manal). Eara, de esta forma, vol.ver a repas.arlas en una semana. ,
v . . . L o — = Sialguna ficha de estudio no ha sido memor!zada correctamente, permanecera en la
Tome meriendas inteligentes MH (fi primera caja. Y repetiremos su estudio la proxima sesion de estudio o al dia siguiente.
£ ) \ , _ . = Paso 2: Luego de una semana o en la seqgunda sesion de estudio, repasaremos las tarjetas
B \ ! ! : de estudio que se encuentran en la caja 2. Si hay conceptos de alguna de las tarjetas de
1. El método EPLRR _,ff . estudio que no hemos asimilado, esa flashcard regresara a la caja 1 de repaso diario.
» Encuesta: Comience hojeando la materia a estudiar y tome notas sobre los titulos, .. Luego, las tarjetas ya memorizadas y entendidas de la caja 2, pasaran
subtitulos, imagenes u otras caracteristicas destacadas (como graficos). . ala caja 3(repaso quincenal o cada 3 sesiones de estudio).
» Pregunta: Formule preguntas en torno al contenido a estudiar. - = Siempre que no recordemos los conceptos de cualquiera

de las flashcard, independientemente de la caja en la que se

= Lectura: Leala materiay busque las respuestas a las preguntas que formulo. encuentre, ésta regresara a la caja 1 para repaso diario

= Recitar: Después de leer una seccion, resuma en sus propias palabras lo que acaba de leer. : = Paso &: La meta final es que todas las flashcards pasen de estar
» Revision: Una vez que haya terminado, revise el material para comprenderlo por completo. . ; : almacenadas de la primera caja a la ultima. Esto significara que hemos
Examinese sobre las preguntas que cre6 y vuelva a leer las partes que necesite. > sido capaces de memorizar todos los conceptos escritos en nuestras
\\ | // Y . tarjetas de estudio. Y deberemos repasarlas solo una vez al mes.
2. Practica de recuperacion - —
= Utilice pruebas de practica: Estas seran para autoevaluarse // T \\ :
sin mirar la materia, ni las notas de esta. N /. Mapas mentales
" Haga sus propias preguntas: Sea su propio maestro y crea las preguntas * El mapeo mental le permite organizar visualmente la informacion en un diagrama.

que piensa puedan ser parte del examen. Si esta en un grupo de estudio,
anime a otros a hacer lo mismo e intercambie preguntas. |

» Use tarjetas didacticas: Crea tarjetas didacticas con preguntas, escriba \

» Tome una hoja de papel en blanco (o use una herramienta en
linea)y escriba el tema de estudio en el centro.

= Conecte una de sus ideas principales con el tema principal.
= Conecte sub-ramas de ideas de apoyo a la rama principal.

la respuestay luego verifique la respuesta volteando la tarjeta.

3. Practica espaciada

= Dia1: Aprenda el material en clase.

» Dia 2: Revisitary repasar.

» Dia 3: Revisitary repasar.

= Después de una semana: Vuelva a visitary revisar.

8. El hacer ejercicio antes de estudiar

» Activa la funcion cerebral y puede ayudar a mejorar la memoriay el rendimiento cognitivo.
» Libera endorfinas, que pueden mejorar su estado de animo y reducir los niveles de estrés.
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Después de dos semanas: Vuelva a visitar y revisar.

4. El método VPLRRR

= Vista previa: Hojee el material y lea solo los encabezados, subtitulos y textos resaltados.

9. Estudiar antes de dormir

Cuando esta dormido, el cerebro organiza sus recuerdos. En lugar
de pasar toda la noche estudiando, estudie unas horas antes de

» Pregunte: Haga preguntas relacionadas con el tema. ( | S h
acostarse y luego revise la informacion por la manana.

» Lea: Lealainformacion de una seccidonalavezy trate de
identificar las respuestas a sus preguntas.

= Reflexione: ;Respondio6 a todas sus preguntas? Si no es asi,
vuelva atras y vea si puede encontrar la respuesta.

= Recite: En sus propias palabras, hable o escriba un
resumen de la informacion que acaba de leer. ‘

= Revision: Revise el material una vez mas y responda cualquier
pregunta que aun no haya sido respondida. mowm
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Fuente: https://www.usa.edu/blog/study-techniques/
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